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1. DATOS GENERALES

Fecha: 05/09/2024

Nombre del proyecto/servicio/localidad: Centro integrarte atencion externa grupo 8

Localidad: Bosa

Personas asignadas para la construccion de la estrategia Informacion, educacion y
comunicacion:

Kimberly Katherin Ortega Rojas  Nutricionista
Silvia Madeleine Sdenz - Trabajadora social

2.DETERMINACION DE LA TEMATICA
Diagnéstico de las necesidades en promocién de estilos de vida saludable:

Teniendo en cuenta el nivel educativo de la poblacién se clasifica de la siguiente manera:
bachillerato incompleto 1 persona, basica primaria incompleta: 1 persona, basica primaria
completa 4 personas y ningun nivel educativo: 54 personas.
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Grafica 3. Clasificacion CIAE grupo 8, segun nivel educativo.
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2.DETERMINACION DE LA TEMATICA

Ademas, se realizo la siguiente encuesta por medio de Google formularios, donde el 66,7% de los
referentes familiares informan su interés por el tema enfermedades transmitidas por alimentos.

3. Seleccione como maximo ocho (8) de los siguientes temas de su mayor interés:

12 respuestas

Comportamiento en la mesa
Habitos higiénicos

Promocidn de la salud oral
Problemas ambientales y de...
Alimentacién y nutricion del...
Guias alimentarias paralap...
Loncheras nutritivas
Preparacion y consumo de fr...
Conservacion de frutas y ver...
Porciones de alimentos
Actividad fisica

diabetes

Hipertension

Malnutricién

Anorexia y bulimia

Prevencion y manejo nutrici...
Parasitos intestinales
Enfermedad diarreica aguda
Alimentacion saludable en el...
Adecuado almacenamiento...
Enfermedades transmitidas...

0

6 (50 %)
6 (50 %)
4(333 %)
2 (16,7 %)
6 (50 %)
3 (25 %)
5 (41,7 %)
8 (66.7 %)
6 (50 %)
5 (41,7 %)
8 (66,7 %)
3 (25 %)
5 (41,7 %)
1(8,3 %)
1(8,3 %)
1(8,3 %)
1(8,3 %)
3 (25 %)
7 (58,3 %)
3 (25 %)
8 (66.7 %)
2 4 8

Grupo/s interactivo/s:

Referentes de adultos con discapacidad vinculados al CIAE Grupo 8
Profesionales de CIAE Grupo 8

Identificacién participativa de la necesidad:

Teniendo en cuenta la encuesta de promocion de habitos de vida y alimentacién saludable
realizada a los referentes familiares, se priorizaron las siguientes tematicas a desarrollar:

- Enfermedades transmitidas por alimentos
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2.DETERMINACION DE LA TEMATICA

Se tiene en cuenta la encuesta realizada a referentes familiares donde el 66% expresa su interés
por enfermedades transmitidas por alimentos y correcta manipulacion de alimentos.

Entornos: Individual _X__, Familiar _X__, Institucional, X __, Comunitario

Tema: “Vida sana en acciéon”

3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA

Alcance de la estrategia IEC:

Promover la adecuada manipulacion de alimentos en el hogar, ademas de reforzar la limpieza y
desinfeccion de frutas y verduras y el conocimiento acerca de las enfermedades transmitidas
por alimentos.

Obijetivos:

Informacion: Reconocer la importancia de las adecuadas practicas de manipulacion de
alimentos y las ETAS (enfermedades transmitidas por alimentos)

Educacion: Comprender la importancia de una adecuada practica de limpieza y desinfeccion de
frutas y verduras con el fin de evitar las ETAS.

Comunicacién: Implementar las buenas practicas de manipulacién de alimentos en el hogar,
limpieza y desinfeccion.

Descripcion de las acciones de informacion, educacién y comunicacion a desarrollar:

En Informacion: Informar a los referentes familiares y participantes acerca de que son las buenas
practicas de manufactura, la s ETAS, limpieza y desinfeccion de frutas y verduras.

En educacion: Fortalecer los conocimientos de referentes familiares y participantes acerca de
ETAS, limpieza y desinfeccion de frutas y verduras.

En comunicacion: Se abordara especialmente durante los tiempos de comidas en el comedor
reforzando por parte de todos los profesionales del centro integrarte, la aceptacién de los
alimentos ofrecidos, el nutricionista o equipo profesional estara en capacidad de realizar
seguimiento mensual, asi como, con las familias reforzar alimentacion en el hogar.
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Mensajes:

- Con higiene y limpieza, viviras con mas fortaleza"
- Limpia, lava y desinfecta diariamente las frutas y verduras

-Es importante seguir las 5 claves de la inocuidad alimentaria

Herramienta/s pedagdgica/s:

con estos

Nombre de Cronograma para
la Descripcién Justificacion Recursos el disefio e
herramienta implementacion
Objetivo: Ensefiar a
los referentes
familiares la
importancia de la
limpieza y la
desinfeccion del hogar
y las frutas y verduras
en la alimentacion.
- Plataform
. Se proyectard |  Teniendo en a Google
“Vida sanaen un video cuenta la meet
accion” acerca de una encuesta - Video
" i historia de realizada a los informativ
Con higiene como el no referentes o .
y limpieza, cuidado de familiares donde - Hipoclorit .
viviras con una correcta el 66,7%expresa 0, jarras Septiembre 2024
mas | manipulacion interés por el - Frutasy
fortaleza de alimentos tema vqrduras
puede llevara | Enfermedades - Alimentos
afectar la transmitidas por para
salud de la alimentos preparaci
comunidad, on
posteriorment saludable
e se realizara
un taller con
los referentes
donde ellos
deberan
desinfectar
frutas y
verduras y
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alimentos
realizar una
preparacion
saludable,
esto se realizo
por medio
virtual a
través de la
plataforma
Google meet

4. EVALUACION

Se iniciara el taller con los referentes familiares haciendo las siguientes preguntas al inicio y final del taller

¢ Qué es un manipulador de alimentos?
¢, Qué significa peligros fisicos en los alimentos?

»
»
» ; Qué son etas?
»

¢, Como manipulador de alimentos que practicas debe adoptar en el diario vivir?

Se observa que los referentes familiares no conocian el termino ETAS, ni BPM al final logran identificar la
correcta desinfeccion de frutas y verduras, ademas de las buenas practicas de manufactura, evitando
peligros presentes en los alimentos que pueden llevar a una Enfermedad Transmitida por Alimentos.

Anexo 1. Lista de asistencia

Elaborado por:

Kimberly Ortega

Nutricionista Dietista

Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8




